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Introducing Shakleebaby™ and Shakleekids™  

 

Introducing Shakleebaby™ - Always Safe. Always Gentle. Always Healthy. 

Open Order 5/1 

Babies are the most precious gifts in the world. Keep yours happy and healthy with 

Shakleebaby. Safe, pure, and natural, our pediatrician tested baby care products are 

formulated to keep your little one's bottoms soft, itty-bitty toes clean, and growing 

body healthy. 



 

Gentle Wash  

Clean, fresh baby. This extra gentle wash is made with organic 

chamomile and lavender, pH balanced and sensitivity tested to 

shower even the most tender skin with love. 99% Natural; 76% 

Organic. 

 

#30108  http://www.shaklee.net/mimc/  

 

Soothing Lotion 

   

So soft. Organic sunflower seed oil and shea butter moisturize, 

and organic chamomile and lavender soothe. 99% Natural; 87% 

Organic. 

 

#30106   http://www.shaklee.net/mimc/  

 

Diaper Rash Cream 

   

Naturally soothing. Zinc Oxide protects baby's delicate skin 

from wetness, keeping skin healthy and dry, and helps heal 

diaper rash. Organic and natural oils keep skin hydrated and 

smooth while chamomile, aloe, and calendula extracts soothe. 

99% Natural. 78% Organic. 

 

#30109   http://www.shaklee.net/mimc/  

 

Massage Oil 
   

Perfect for massaging baby or moisturizing after a bath. With 

organic sunflower oil, lavender, and chamomile to moisturize 

and smooth. 99% Natural, 99% Organic. 

 

#30107   http://www.shaklee.net/mimc/  



 

Multivitamin & Multimineral Powder 

   

One of the most comprehensive infant-toddler supplements 

available, it contains prebiotics to help promote a healthy 

immune system and bundles of vitamin D to support strong 

bones and teeth. Star-K Certified. * 

 

#20057   http://www.shaklee.net/mimc/  

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These 

products are not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease. 

  

Introducing Shakleekids™ - Supersmart. Supersafe. Supernutritious. 

Open Order 5/1 

Behold the powers of Shakleekids Mighty Smart and Incredivites! These dietary 

supplements are made with supersafe ingredients that bring out the best in kids, like 
rad vision, smart noggins, and a rockin immune system. * 

Incredivites™  

Shakleekids Incredivites is the first kids chewable 

multivitamin in the U.S. with lactoferrin, a protein that helps 

busy bodies' immune systems stay supercharged. Packed with 

23 essential nutrients, it's one of the most comprehensive 

supplements available - with 600IU of vitamin D to support 

strong bones and teeth, and 100% of the daily value for 

vitamins C and E per serving. * 

 

#20002   http://www.shaklee.net/mimc/  
 



Note: Vita-Lea® Ocean Wonders™ will continue to be available. 

Mighty Smart™ 

   

Shakleekids Mighty Smart is scientifically formulated with a 

power-packed blast of ultra-pure DHA. Essential for early 

brain development, this omega-3 fatty acid has been shown to 

support mighty memory, mad concentration, and fierce mind 

skills. Star-K Certified. 

 

#20058   http://www.shaklee.net/mimc/  

 

 

 



Stress Relief Complex
ayuda a relajar la mente
y el cuerpo, promueve la
atención a la vez que
mejora la capacidad del
organismo para
adaptarse al estrés.*
Esta mezcla de
ingredientes naturales
ayuda además a reducir
el cortisol, una hormona
producida durante
situaciones de estrés y
que afecta la salud a
largo plazo.*

Stress Relief Complex*

Promueve un estado de ánimo tranquilo*

EL RETO:
Las madres que trabajan y están entre los 25 y 40 años son el grupo que más sufre de estrés. Sin
embargo, casi la mitad de los estadounidenses entre los 18 y 49 años sufren de estrés cotidiano. Un
estrés prolongado puede perjudicar gravemente la salud. Según los Centros para el Control y la
Prevención de Enfermedades, un 75-90% de las visitas al médico se relacionan con el estrés. 
Ciertas personas intentan aliviar las tensiones relajándose mediante actividades —como la bebida, el
cigarrillo, o comiendo en exceso— que de hecho resultan en un aumento del estrés y causan otros
riesgos para la salud. El consumo de alimentos ocasionado por estrés puede causar un aumento de
peso poco saludable. 
Más de un tercio de los estadounidenses han intentado aliviar el estrés mediante el consumo de
suplementos, en particular kava, un suplemento herbáceo. Pero la kava puede producir somnolencia,
un estado no deseado. El 25 de marzo de 2002, la Administración de Alimentos y Drogas (FDA)
comunicó a los consumidores los posibles graves daños para el hígado relacionados con el consumo
de suplementos dietéticos que contienen kava.

STRESS RELIEF COMPLEX*:
Stress Relief Complex brinda un respaldo nutritivo para ayudarle a relajarse rápidamente y mantenerse
en calma sin sentir somnolencia.* Stress Relief Complex contiene una mezcla única de ingredientes
naturales, que alivian rápidamente la tensión y al mismo tiempo fomentan la atención alerta.* 
■ Promueve la relajación sin causar somnolencia.* L-teanina, un aminoácido de ocurrencia

natural en el té verde, facilita la generación de las ondas alfa, relacionadas con un estado mental
relajado aunque alerta.*

■ Aumenta la capacidad del organismo para adaptarse a situaciones continuas de estrés.*
Ashwagandha, una hierba ayurvédica que se emplea tradicionalmente para aumentar la capacidad de
adaptación del organismo al estrés.*

■ Ayuda a evitar los efectos perjudiciales del estrés en la salud, al moderar la reacción
del cortisol ante el estrés.* El beta-sitoesterol es un esterol vegetal, que ayuda a moderar la
reacción del cortisol, una hormona que se produce en situaciones de estrés físico.* La ocurrencia
crónica de altos niveles de cortisol perjudica la salud a largo plazo.

■ Ayuda a producir norepinefrina, elemento relacionado con los cambios de estado de
ánimo.* L-tirosina es un aminoácido que el organismo emplea para producir norepinefrina, un
neurotransmisor.* Varios estudios demuestran que el nivel norepinefrina puede disminuir en
situaciones de estrés.

¿QUIÉNES PODRÍAN BENEFICIARSE DEL STRESS RELIEF COMPLEX*?
■ Las personas que buscan un método natural para controlar el estrés, para ayudarse a enfrentar 

el estrés presente en la vida cotidiana moderna
■ Las mujeres que trabajan y tienen niños
■ Aquellos en cuyos trabajos deben confrontar situaciones tensas, como hablar en público o fechas

límites muy exigentes
■ Atletas, artistas de espectáculos y demás personas que se presentan ante el público
■ Personas que sufren un aumento de estrés debido a recientes preocupaciones económicas o 

de seguridad

¿QUÉ CONTIENE EL STRESS RELIEF COMPLEX*?

Stress Relief Complex*
30 caplets
#20656

Datos de Nutric ión
Una Porción: 1 caplet

Cantidad por porción % Valor Diario
L-teanina 100 mg †
Extracto de raíz de Ashwagandha (Withania somnifera) 100 mg †
Beta-sitosterol (a partir de fitosteroles de soja) 60 mg †
L-tirosina (a partir de remolacha, Beta vulgaris) (raíz) 100 mg †

† El Valor Diario no ha sido establecido.

Otros ingredientes: Fosfato dicálcico, croscarmelosa sódica.

* Estas declaraciones no han sido
evaluadas por la Administración de
Alimentos y Drogas. No se intenta
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir
ninguna enfermedad con este producto.
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¿CÓMO DEBE EMPLEARSE EL STRESS RELIEF COMPLEX*?
Tome un caplet todos los días cuando atraviese períodos estresantes. Algunas personas pueden decidirse a tomar hasta dos caplets de vez
en cuando.
Puede emplearse como parte de un programa para controlar el estrés, que incluya además una dieta saludable, ejercicio frecuente, y un apoyo
social beneficioso. En caso de estar embarazada o de estar lactando un bebe, consulte primero con un profesional de la salud.

DATOS CIENTÍFICOS QUE RESPALDAN LA ACCIÓN DE LOS INGREDIENTES DEL STRESS RELIEF
COMPLEX*:
L-teanina Según un estudio realizado con mujeres jóvenes, la L-teanina pareció producir un estado de ánimo relajado y alerta, afectando
sobre todo la intensidad de las ondas alfa en mujeres reaccionan con mucha ansiedad ante ciertas situaciones.
Ashwagandha (Withania somnifera) Según lo demuestran estudios de laboratorio y los siglos que se ha usado con seguridad,
ashwagandha tiene propiedades adaptogénicas, incluyendo capacidad para mejorar las reacciones ante el estrés.
Beta-sitosterol  El resultado de un estudio reciente sugirió que el beta-sitosterol tuvo un efecto positivo en la función inmunológica de
atletas que participaban en maratones, además de aminorar los niveles de cortisol de dichos individuos. 
L-tirosina Según varios estudios con humanos, se demostró que un consumo relativamente alto del aminoácido L-tirosina disminuye el
impacto que tienen los estresantes ambientales como fríos extremos, ruidos intensos, o falta de sueño, en el rendimiento de los sujetos
participantes en dichos estudios. Las condiciones ambientales son con frecuencia causa de estrés o ansiedad.

¿POR QUÉ ESCOGER EL STRESS RELIEF COMPLEX*?
■ Es una solución única para ayudarle a relajarse rápidamente; aumenta la capacidad del

organismo para adaptarse al estrés y al mismo tiempo promueve la salud a largo plazo.*
■ Su mezcla exclusiva de excelentes ingredientes fomenta un estado de ánimo tranquilo y

relajado durante situaciones cotidianas de estrés, pero sin causar somnolencia y al
mismo tiempo que intensifica la atención.*  

■ La relajación, la atención, una mejor concentración y el alivio de las tensiones que
experimentan los consumidores de este producto.*

■ Una seguridad comprobada, con ingredientes sometidos a estudios clínicos e
ingredientes de uso tradicional (no contiene kava kava).

■ Combina lo mejor de la naturaleza y de la ciencia.
■ Cuenta con la garantía 100% de Shaklee.**

MATERIAL DE RESPALDO:
■ Folleto sobre el Stress Relief Complex*, Artículo #74761 (Inglés) y #74762 (Español)    
■
■
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Boic, PJD et al. The effects of B-sitosterol(BSS) and B-sitosterol glucoside (BSSG) mixture on selected immune parameters of marathon runners: Inhibition of post-marathon
immune suppression and inflammation. International Journal of Sports Medicine 1999; 20:258-262.
Deijen JB, Orlebeke JF. Effect of tryosine on cognitive function and blood pressure under stress. Brain Research Bulletin 1994; 33:319-323.
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Prueba doble ciego, controlada con placebo, 
de 7 días de duración
En una prueba doble ciego preliminar, en cada una de
las categorías medidas, un mayor número de personas
en el grupo que tomó Stress Relief Complex* reportó
más beneficios que las del grupo que tomó un placebo.

Creando Vidas Más Saludables

Distribuido por: 
Shaklee Corporation, Pleasanton, CA 94588         
02-072 (4/02)     

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Drogas.
No se intenta diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad con este producto.

**Si por alguna razón un producto Shaklee no le satisface,
devuélvalo a su Distribuidor Independiente de Shaklee o a
Shaklee U.S. para su reposición o la devolución de su dinero.


